Formular cviéebni program

Osobni informace:
Jmeéno :
Vék:
Véaha:
Vyska:

Kontakt : (email + telefon)

Pohyb: (cvicite a pokud ano kolikrat tydné)

Oblibena sportovni Cinnost:

Jidlo: (velmi obecng, pfejidate se nebo spid nemate na jidlo ¢as)

Zameéstnani: (sedavé, nebo fyzicka €innost, prace na smény...?)

Odpocinek: (Kolik hodin denné v priméru spite + ¢as od kdy do kdy)

Kolikrat tydné se muzete vénovat tréninku/pohybu:



Jaky typ cvic€eni preferuje: (doma, venku, fitko jina varianta...)

Zdravotni informace:
Pfistupuji odpovédné ke kazdému z vas a proto vim, Ze zdravotni informace jsou velice
dllezitou soucasti tréninkového planu.

Néjake léky: (Pokud ano tak jaké)

Zdravotni omezeni: (pokud ano, tak jaké)

Promyslete si oCekavany vysledek/cile, probereme v3e osobné, ale je dobré mit néjaky cil nebo
predstavu, ¢eho si pfejete dosahnout.: (napf. redukce vahy, nabrani svalq, citit se |épe nez
doposavad)

Nestydte se sdélit tyto informace, nebudu vam davat pfednasku o zivotnim stylu, jen vezmu v
potaz vase pfipadné limity.

Alkohol: (pokud ano, jak ¢asto)
Koureni: Ano/Ne

Drogy: Ano/Ne

Doplnujici dotaz: (kazdy z nas je jedinecny, pokud vas napadne cokoli sdélit, nevahejte a
nejdeme spolecné feseni, nebojte se ni¢eho.)

Fotografie celé postavy pro identifikaci rozloZeni tuku v téle a srovnani prabézné reakce planu
na tvarovani postavy.

Vim, jak drahy je v dnesni dobé vas €as a proto jsem se rozhodl nabizet tyto sluzby také online.
Pokud je vlle na obou stranach, tak to jde. Budu radéji kdyz namisto cestovani, vénujete ¢as
sobé. Nicméné vizualni polozka hodnoceni klienta, je dulezita. PFi osobnim tréninku, si vas
trenér také prohlédne. Proto i ja, potfebuji ke spravnému planu fotografii vasi postavy. Nestydte
se, nic neschovavejte. Vase fotografie jsou u mne v bezpeci a podléhaji pfedpisim o ochrané
osobnich udaju.



Podpis: (Pokud nemate moznost formular vytisknout, podepsat a poslat zpét, nevadi. Napiste
své jméno do formulare v pocitaci)



